MUNZUR UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK
BOLUMU
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGi DERSI UYGULAMASI VERI

TOPLAMA VE BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Ogrencinin Numarasi
Staj Klinigi:

Tarih:



HASTANIN KLINIGE KABULU ILE ILGILI GENEL BILGILER

Adi Soyadi: Protokol/ Dosya No:

Dogum Yeri: Yatis Tarihi:

Yast: Bolum: Oda No:

Cinsiveti: o Kadm o Erkek Tibbi Tant:

Medeni Durumu: Sosyal Giivencesi: o Resmi o Ucretli o Diger............
Yasadigi Yer: o il Merkezi nilge o Koy o Huzurevi- Bakimevi

Bilgi Alinan Kisi: g Kendisi o Dosya g Diger: ...l

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy: Kilo: | BKI (kg/m”:
OZGECMIS
Daha Once Hastaneye Yatma Durumu: © Yok o Var (4sagidaki tabloda agiklayiniz)
Hastaneye Yatis Yihs Hastanede Yatis Siiresi Hastaneye Yatis Nedeni

Gegeirdigi Hastaliklar: o Yok Y
Gegirdigi Ameliyatlar: o Yok OVl oo
Gegirdigi Kazalar: o Yok OVar o
Bulasici Hastahg: o Yok DVar .
Allerjik Reaksiyon: o Yok 0 Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)

Allerjen Belirtiler Tedavi
KAN GRUBU. ............
Daha Once Kan Transflizyonu Yapilma Durumu:  oYok o Var: (Aciklaymiz) ..................
Transfiizyon Sonrasi Reaksiyon Gelisme Durumu: oYok o Var: (Agiklaymiz) ...................

HASTANEYE YATMADAN ONCE KULLANDIGI ILACLAR: ©Yok 0 Var (Asagidaki tabloda agiklayniz)

(Regeteli kullamyor: R+ /recetesiz kullanihyor R-)

Mlacin Adi Recete Kullanim Siiresi Dozu Sikhigi Alis Yolu Saatleri
R+ | R-
R+ | R-
R+ | R-
R+ | R-
R+ | R-

KULLANDIGI ARACLAR / PROTEZLER © Yok 0 Var (Asagidaki tabloda aciklaymniz)




KULLANDIGI ARACLAR / PROTEZLER 0 Yok

0 Var (Asagidaki tabloda agiklaymiz)

o Gozlik o Kontakt Lens o Isitme Cihazs o Sag o Sol
o Disg Protez o Tekerlekli Sandalye o Baston
o Yiriteg (Walker) o Koltuk degnegi oDigeri ..o
ALISKANLIKLAR o Yok o Var (dsagidaki tabloda agiklaymniz)
o Sigara Miktart: Kullanim Siirest:
o Alkol Miktart: Kullanim Siiresi:
o Diger (gay, kahve vb.)i...... Miktart: Kullamim Stiresi:
SOYGECMIS
Ailesinde herhangi bir saghk sorunu olan var m1? ©Yok 0 Var (Asagidaki tabloda agiklaymniz)
Yakinlik Derecesi Tanist
HASTALIK OYKUSU
Geldigi Yer: © Yogun Bakim o Poliklinik o Acil Servis o Ev oDiger.................
Hastaneye Gelis Sekli: o Yiiriiyerek o Tekerlekli Sandalye 0 Sedye o Diger.................
Sikayetler:
Tibbi Tan:
YASAMSAL BULGULAR
Solunum: ........ /dk o Normal o Derin O Yiizeysel
Apikal.........../dK : .. . . .
N Dol
abiz Perierik ....... Tk o Dolgun o Zayif o Diizenli 0 Diizensiz
Kan Basine1: ........... mm/Hg | o Brakial Arter O Popliteal Arter
Viicut Sicakligt: ... 'C 0 Timpanik M. o Axillar  oOral o Rektal oTemporal




SOLUNUM GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin meveut durumuna iligkin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Solunum sirasinda | O Bagimsiz O Yar: bagimh 0O Bagimh

O Trakeostomi L1 Endotrakeal tiip
0O Aspirasyon [0 Oro — Nazofarengeal {1 Trakeal
O O, tedavisi [0 Nazal kaniil, Akis hizt ..o

1 O, maskesi, Akis hizi ..occovvevccnnennnn

O Triflow / Spirometre [ Nebulizasyon [0 Derin Nefes Alma ve Oksiirme Egzersizi
Sorunlar Ag¢iklamalar
0O Balgam
[ Oksiiriik
O Dispne
[1 Siyanoz
[0 Diger

BESLENME GEREKSINIMI

(*Bu béliimii hastanin meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Beslenme sirasmda L] Bagimsiz O Yari bagimli O Bagimh
Diyet [J Normal Divet O0Ozel Diyet(Agiklayniz): .......coccvvevvecncs
Sivi Tiiketimi Miktart............... ml.
[ Oral
Beslenme sekli [J Sonda ile [ Nazogastrik  [Jsag nazal pasaj  [sol nazal pasaj

[1 Gastrostomi
[1 Jejunostomi

[ Parenteral

Nazogastrik dekompresyon | [ Yok 0 Var

Soruniar Ag¢iklamalar

O Bulanti

O Kusma

O istahsizhik

[0 Kilo kaybi

[ Hazimsizlik

3 Diger




BOSALTIM GEREKSINIMI

BAGIRSAK BOSALTIMI
Bagirsak bosaltimini karsilamada [0 Bagimsiz O Yart bagimh I Bagimh
Hastaneye yatmadan 6nceki bagirsak bosaltim sikhigi oo zamant: .........
(* Bu boltimii hastanin meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)
Bagirsak sesleri ...l /dk
En son ne zaman defekasyona ¢iktiniz:
Kolostomi Yeri: ... Stomanin Rengi: ........
0 Yok O Var [ Gegici [3 Kalict OGaz:
OKoku:
[leostomi O Gegici O Kalict DD]@l.q. sizintist
0 Yok 0 Var ODeri irritasyonu
Sorunlar Aciklamalar
O Konstipasyon
[ Diyare
O Distansiyon
O Fekal inkontinans
[T Hemoroid
O Digki tikac
O Diger
URINER BOSALTIM
(* Bu bétiimii hastann meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)
Uriner bosaltimini karsilamada 0O Bagimsiz [ Yari bagimh I Bagimh

Mesane kateterizasyonu
O Yok O Var

Takilma amacr: [ Bosaltim [0 Mesane irrigasyonu

I Mesane instilasyonu

Ureterestomild Yok O Var | Osag O sol (dgiklayiniz): ....cccccoveveenennn,

Nefrostomi [J Yok L] Var | Osag O sol (detklaymuz): oo

Sistostomi [ Yok O Var | (Aciklayiniz): ....cooooeeie

Idrarin rengi LI Acik san [0 Koyu sari 0 Acik kirmizi L1 Koyu kirnzi
Idrarin berraklig O Berrak [0 Bulanik
Soruniar Aciklamalar

O Uriner inkontinans

O Diziiri

1 Aniiri

O Hematiiri

O Oligiiri

O Poliiiri

[ Noktiiri




HAREKET GEREKSINIMI

[0 Hastaneye yatmadan 6nceki diizenli egzersiz yapma aliskanli@n..........cocooovinn

(* Bu bolimi hastanin meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Kiyafetlerini giyme ve ¢ikarmada [ Bagimsiz 00 Yari bagimh 0O Bagimi

Pozisyon degistirmede O Bagimsiz [ Yari bagimh 0O Bagimh

Ayaga kalkmada [0 Bagimsiz L} Yar1 bagimh [0 Bagimh

Yiirimede 00 Bagimsiz [ Yari bagimh O Bagimh
UYKU GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Ortalama uyku stiresi : O Giindiiz uykusu

Uykuya dalmada yardimei olan aligkanliklart (kitap okuma, siit igme vb.) (A¢iklayiniz): ................

Hastane ortaminda uykusunu etkileyen faktorler: (Aciklaymiz): ..o

Sorunlar Actklamalar

[J Uykudan yorgun kalkma

£ Uyuma giigliigii

O Diger

VUCUDU TEMIZ VE BAKIMLI TUTMA

(* Bu boliimii hastanin hastaneye yatmadan énceki durumu dogrultusunda doldurunuz)

En son banyo yaptig tarih:

Viicut temizligini yapmada O Bagimsiz O Yari bagimhi O Bagimh

Hijyenik Uygulamalar Aciklamalar (Banyo Yapma Aliskanligy)

Banyo Siklig::

Sekli: O Dus/Ayakta O Kiivet/Oturarak
Temizlik Uriinii [0 Sabun O Dus Jeli 0O Diger: ccocoenn ..
Sac¢ Temizlik Uriinii [1 Sabun 3 Sampuan O Diger: cooveevnnnnns

Banyo Sonrasi O Losyon o Krem [ Deodarant/ Parfiim [J Roll-on

O Diger: ........




Diger Hijyenik Uygulamalar

Aciklamalar (Nasul gerceklestirdigi)

SikhgyZamani

Sekli

Kullanilan Malzeme

Agiz bakim (Dis protez bakimi)

Tirnak bakimi

El yikama aliskanlhig:

Perine bakimi

(* Bu boliimii hastanin meveut durumuna iligkin veriler dogrultusunda doldurunuz

Sorunlar

Ac¢iklamalar

Deride sorun [ Yok OJ Var

Tirnakta sorun O Yok OVar

Sagta sorun [ Yok O Var

Agizda sorun [0 Yok [ Var

O Diger
BRADEN BASINC ULSERI RISK DEGERLENDIRME OLCEGI
KONTROL 1 2 3 4
PARAMETRE
/PUAN
UYARANIN Tamamen yetersiz Cok yetersiz Biraz yeterli Tamamen yeterli
ALGILANMASI
NEMLILIK Siirekli 1slak Cok islak Bazen 1slak Nadiren 1slak
AKTIVITE Yataga bagimh Sandalyeye Bazen Siklikla yiirtiyebiliyor
bagimli yiiriiyebiliyor
HAREKET Tamamen Cok hareketsiz Az hareketli Hareketh
hareketsiz
BESLENME Cok kotu Yetersiz Yeterli Cok iyi
SURTUNME VE Sorun Olasi sorun Sorun yok -
TAHRIS
TOPLAM
Yiiksek risk: <12; Orta risk: 13-14; Diisiik risk: 15-16 (yag>75 15-18); Risk yok: >16 ve >18 (yas>75)

BASINC ULSERI

Basing Ulseri * o Yok

o Var

Yeri/ Yerleri Belirtiniz:

Risk Puam

Evre I (Ciltte kizariklik)

Evre 1I (Deride acilma)

Evre I1I (Cilt altinda doku harabiyeti)

Evre IV (Kas-kemik dokusu harabiyeti)

*Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Kullanilan Basing Ulseri Degerlendirme Formunun sonuglart yazilacaktr.




ODEM DEGERLENDIRME

Odem: o Var Yoko
Hafif / 1 (+) 6dem Gode 1-2 mm derinligindedir ya da olusan gode hemen kaybolur
Orta/2 (++) odem Gode 3-4 mm derinligindir ya da olusan gode 10- 15 sn. kaybolur
lleri /3 (+++) 6dem Gode 5-6 mm derinligindedir ya da olusan gode 1- 2 dk. kaybolur
Siddetli / 4 (++++)6dem Gode 7-8 mm derinliginde ya da olusan gode 2-5 dk. devam eder.
AGRI

(* Bu béliimii hastanin meveut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz

¢ 1 2 3 4 5

Agrinin Yeri (aciklayiniz):

Agrimn Niteligi Agrinin Siiresi:
o Yanci Agrinm Sikhgn o Aralikls o Stirekli
o Batici Agriyi Azaltan Durumlar:
o Zonklayici
o Keskin
o Yayilan Agriyt Arttiran Durumlar:
o Kiint
o Diger:
KATETER /DREN
Kateter / Dren Yeri Sayisi Takilma Tarihi

[ Periferik ventz Kkateter

[d Santral ventz kateter

0O Dren
{1 Diger
ILETISIM KURMA GEREKSINIMI

fletisim kurmasina engel olan herhangi bir durum 0 Yok O Var: (Agiklayiniz) ..............
Refakatgisi O Yok O Var: (Agiklayiniz) ..............
Yakinlarma ulagmada sikintisi O Yok O Var: (Agiklaymniz) oo
Saglik personeli ile iletisime gegmede sorun O Yok O Var: (Agtklaymiz) ..............
Bakima katilma [0 Katihyor [ Istekli O isteksiz

O Katimiyor  (Agikl@yiniz)..c..ccoviiiiciiiiiieiienes
Tedaviyi kabullenme [0 Kabul ediyor

O Kabul etmiyor (Agrklayiniz)......coocococcciinnicciniinniinnnn,




CALISMA, URETME, BOS ZAMANINI DEGERLENDIRME GEREKSINIMI

J Caligmiyor O Calisiyor Stire:................. Meslegi:

Hastaligina bagh is yasamina ara verme durumu  OYok O Var:(Aciklayniz)..............
Sagligi tehdit eden mesleki riskler O Yok O Var:(Aciklayiniz .............. )
Birlikte yasadigi aile bireyleri (Belirtiniz):.......c.c.cccoovovuvinnn. Cocuk SayISIi i,

Aile i¢indeki rolii:

Hobileri (Belirtiniz)

Hastane ortamindaki sosyal aktiviteleri O TV izleme [ Gazete, kitap, dergi vs. okuma
[0 Sohbet etme  [J El isi vs
O Radyo dinleme O Diger:.........ooviviiiiiiiiiieeea,

EGITIM GEREKSINIMI

O Daha 6nce saglik egitimi Konusu Kimden/Nereden aldi Ne zaman ald:
Saghginz ile ilgili hangi konularda eZitim gerekSININ VATI...........occoovi i e

GUNLUK SIVI iZLEM FORMU

Tarih: 1. Giin 2. Giin

08:00-12:00 12:00-16:00 08:00-12:00

Oral

v

Kan
Uriinleri

Toplam

ALDIGI

fdrar

Kusma

Gaita

Dren

CIKARDIGI

Toplam

BALANS




HASTANEDE ORDER EDILEN ILACLAR: ©Yok

a Var (dsagidaki tabloda agiklayiniz)

flacin Ads

Etken
Maddesi

Endikasyonlan

Dozu

Ahims
Yolu

Saatleri




LABORATUVAR TESTLERI

TEST DEGER NORMAL DEGER TARIH HASTANIN
DURUMU iLi
ILISKISI

Hgb

Htc

Rbe

Whe

Pit

Na+

K+

Ci

Mg

Ure

Kreatinin

Urikasit

Glukoz

ALP

AST

ALT

GGT

Albumin

CRP

Sedimentasyon

Troponin

CK

CK-MB

HbA1C

D-Dimer

PT

aPTT

INR




YAPILAN TANI VE TETKIKLER

TANISAL BULGULAR VE SONUCLAR

TARIH

MR

USG

BT

ENDOSKOPI

EKG

GRAFILER

DIGER




AMELIYAT ONCESI STANDART BAKIM PLANI

Hastanin: Degerlendirenin Ad: Soyadi:
Adi, Soyadi Klinik: Tarih:
Tani:

Ameliyatin adi:

HEMSIRELIK AKTIVITELERI

TARIH SAAT

Imza

1) Ameliyat 6ncesi egitim verilmesi

2) Tam kan sayimi

3) Biyokimya tetkikleri

4) Idrar tetkikleri

5) EKG ¢ekilmesi

6) Akciger grafisi ¢ekilmesi

7) Gerektiginde ameliyata gidecek ilaglarin istenmesi

8) Kan bankasi ile kanlarin hazirhg hakkinda gériigme

9) Kan cross kontrolii

10) Anestezi konsiiltasyonu

11) Dr istemine gore sedatif verilmesi

12) Hastanin yeterli siire a¢ birakilmasi

13) Cerrahi izin belgesinin kontrol edilmesi

14) Ameliyat bolgesindeki tiiylerin temizlenmesi

15) DR sistemine gore bosaltici lavman

16) Makyaj ve ojenin temizlenmesi

17) Normal banyo / povidoniodinle banyo

18) Protez ve takilarin ¢ikariimasi

19) Degerli esyalarin saklanmasi / emanete alinmasi

20) Kadin hastalarin su anda mensturasyonu var mi?

21) Hasta tanitim bandindaki bilgilerin kontrol edilmesi

22) Mesanenin bosaltilmasi

23) Tum diger ¢amasirlarin ¢ikarildigindan emin olunmasi

24) Ameliyat gomlegi ve kepin giydirilmesi

25) Dr. istemine gére IV. Mayi takilmas1

26) Anestezi doktorunun istemine gére premedikasyon

27) Transport sedyesinin kenarlarinin kaldiriimasi




AMELIYAT SONRASI BAKIM PLANI

Hastanin: Degerlendirenin Ad: Soyadr:
Ady Soyadi Tarih:
Klinik: Tani: Ameliyatin adi:

Saglik Sorunu: (0) : Hastanin ameliyat sonrasi donemi rahatsiz gegirmesi olast sorunlarin ortaya gikmasi ve geg
fark edilmest.

Hedef / Beklenen Sonug: Hastanin ameliyat sonrasi donemi rahat gegirmesi, olasi sorunlarin erken tanimlanmasi
ve dnlenmesi

. ' o _ TARIH / SAAT imza
HEMSIRELIK AKTIVITELERI

1- Ameliyattan gelmeden once hastanin yataginin hazirlanmast.
(Basucuna bobrek kiivet, kdgit mendil konulmast).

2-Hastanin yasamsal bulgularinin, ameliyat bolgesindeki kanamanin,
bulanti ve kusmanin diizenli araliklarla gdzlenmesi.

3-Hasta tamamen uyamincaya kadar yatak kenarlarmn kaldirilmasi.
(Cocuk hastalarda uyandiktan sonrada kalkik birakilmasi).

4- Normal beden sicakliginin saglanmasi ve siirdiiriilmesi

5-Agriy1 hafifletmek igin doktor istemine gore analjezik verilmesi.

6-Kanamay1 erken dénemde fark etmek amactyla ameliyat bolgesinin
151k kaynagiyla gbzlenmesi.

7-Yapilan operasyona uygun gidalarin hasta tarafindan almmasin
saglamak ve bunun siirekliligini saglamak.

8-Kusma sirasinda aspirasyonu ¢nlemek i¢in hastanin oturur
pozisyona getiriimesi ya da baginin yana gevrilmesi.

9-[Ik kusmadan sonra gerektiginde doktor istemine gore antiemetik
yapiimasi.

10-Tip uygulanan hastalarda kulaktan herhangi bir sizinti olup
olmadigimi gézlemek.

11-Erken donemde atesi igin s1ivi diyetin zamaninda ve tam olarak
alinmasinin dnemini hasta ve ailesiyle konusmak.

12-Yapilan hemsirelik aktiviteleri ve ortaya gikabilecek hemsirelik
sorunlar1 hakkinda hasta ve ailesini bilgilendirmek.

HASTA TABURCU NOTLARI

. . o ] SAAT HEMSIRE
HEMSIRELIK AKTIVITELERI iIMZASI

1-Hasta ve yakinina taburcu olacagmnin bildirilmesi

2-Hasta veya ailesine diyetinin 6neminin vurgulanarak anlatilmasi ve diyet
listesinin verilmesi.

3-Hastanin evde kullanacag ilaglarinin agiklanarak yazih olarak verilmesi

4-Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

5-Eger giivenlik biriminde egyasi varsa teslim edilmesi.

6-Gerekiyorsa ulasim konusunda yardim edilmesi

7-Kontro!l randevusunun alinip hastaya ulagtigindan emin olunmasi
8-Regetesinin yazildigmdan emin olunmasi

Evde kullanacag ilaglar: )
Hacin Ads: Dozu: Siklig1 /Saati Oneri:
i-

2-

3-

4-

Taburcu Ozeti:

Tarih: Saat: Hemsirenin Adu:




Degerlendirme Zamani
]:] [k Degerlendirme D Post-Operatif Dénem D Hasta Diismesi |___] Boliim Degisikligi D Durum Degisikligi

i

TOPLAM

35

ToplamPuam 5 ve 5in tistiinde (Dort Yafj’rakleané:ﬁgﬁrii kullamhr') . ‘
- i S  Degerlendirmeyi yapan Hemsire
Adi-Soyady:
imza:

NOT: Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak énlemler hastada var olan risk faktérlerine gére belirlenmelidir.

[eghi Diisme Riski Olcegvi valnizca yetiskin vatan hastalarda kullamibir,



. **Hasta Bakim Ekipmanlan

1V Infuzyon

- S‘oluniim Cihazi '

Kalic1 Kateter

 GopusTipd

Dren

Perfiizator -

iPacerﬁakef vbh.




GLASGOW KOMA YANIT DUZEYI PUAN
_ SKALASI
BILINC DUZEY]
DEGERLENDIRME

Kendiliginden gozlerini agiyor 4

GOZ ACMA
Sozlii uyaranla gozlerini aciyor 3
Agrili uyaranla gozlerini agtyor 2
Cevap yok 1
S6zli uyaranlara cevap veriyor 6
Agniya lokalize(agrilt uyarani uzaklastirmaya 5

MOTOR YANIT calisiyor)

Agnli uyarana kars: geri ¢ekme 4
Fleksiyonlu geri cekilmeli cevap 3
(Dekortike durus)
Extansiyonlun anormal cevap 2
(Deserebre durus)
Tepki yok 1

) Oryante (yere/kisiye/zamana) 5

SOZEL YANIT
Konfiize (ctimle kuruyor fakat yanitlar yanlis) 4
Uygunsuz climleler (bir veya daha fazla yanls yanit) 3
Anlamsiz sesler (mirildanma/hirilti) 2
Tepki yok 1
TOPLAM

3: Koma 3-8: Ciddi beyin hasari 8-13: Stupor 13-14:Konfiize 15: Oryante




ANATANT THEDId

TIATIAISTHID MITHHISINAH

VIV

NAAIN

ISINV.L MITHHISIWAH

e,

INVId WDIVE MITRAISINAH

SPRAOS-IPY UIUBISBE]




HAMIANATHADAA

PHATWISTETD MITAAISIWEH

DVINV

NHAIN

ISINVL MITAUISIWAH

HYLIE L

INVId WDIVE M THRAISINAH

JIpRAOS-IPY UIURISBE]



AWHIANT TIIDAA

A TNISTD MTTIAISINEH

DVINY

NAQIN

ISINV LI THAISIWIH

ELA)

INVId WDIVE MITRAISIWHH

HPBAOS-IPY UIURISBE]



HWHIGNTTHADHA

RIATWISTHID MITAHISINTH

IVINV

NHAIN

ISINVL MITHAISINIH

R

INV'Id WDIVE M TIHISWAH

:NIpeAOG-IPY UIURISBEY







